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Crema de verd. nat. c/picatostel Lentejas estofadas con hortaliz Arroz a la huerta Sopa picadillo Patatas guisadas con verduras
(j.verde patata,zanahoria puerr Emperador al horno Salchichas pavo Hamburguesa ternera en salsa Jamoncitos de pollo al ajillo
Chuleta sajonia ¢/zanahoria ba con ensalada mixta con patatas al horno a la jardinera con ensalada mixta
Yogur y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan
P YR g Yep
Calorias 828 Lipidos 47 \Calorias 854 Lipidos 29 | Calorias 890 Lipidos 26  Calorias 887 Lipidos 37 Calorias 803 Lipidos 32
Proteinas 35 H. carbono 61 ”\ Proteinas 46 H. carbone 90 N \ Proteinas 35 H. carbono 101 - ‘\ p, Proteinas 35 H. carbono 53 , 1\ p Proteinas 37 H. carbono 64
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Arroz 3 delicias J.verdes rehogadas con zanaho Sopa de ave con estrellitas Espirales con tomate y queso Alubias blancas guisadas
Filete de rosada en salsa Cinta de lomo en salsa Albondigas de ternera Varitas de merluza Tortilla espafiola
con lechuga y zanahoria con patata panadera a la jardinera con lechuga y maiz con loncha jamén york
Yogur y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan
Calorfas 855 Lipidos 25 \Calorfas 904 Lipidos 63 | Calorias 887 Lipidos 21 \ Calorias 950 Lipidos 30 Calorias 845 Lipidos 37
Proteinas 44 H. carbono 86 1 Proteinas 57 H. carbono 41 b 1\ . | Proteinas 42 H. carbono 55 ) } ! Proteinas 36 H. carbono 127 B 1 % _\Proteinas 51 H. carbono 130
15 / 16 / 17 ! 18 / 19
Coditos con tomate y atdn Crema de calabaza Patatas guisadas con verduras Arroz con pollo Sopa de cocido
Lacén al horno (patata,calabaza,puerro) Hamburguesa ternera en salsa Platija a la andaluza Cocido madrilefio completo
con lechuga y zanahoria Pollo al chilindrén c/patata horn, a la jardinera con rodaja de fomate (garbanzos, pollo, verdura)
Yogur y pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan
Calorias 959 Lipidos 38 Calorias 792 Lipidos 16 . Calorias 850 Lipidos 32 Calorias 804 Lipidos 28 \Calarlns 943 Lipidos 47
Proteinas 37 H. carbono 128

/

L y ‘Proteinas 30 H. carbono 57 N ! \ Protefnas 33 H. carbono 77 <IN otefnas 34 H. carbono 72 N \Proteinas 59 H. carbono 105
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Puré de verdura natural Macarrones bolofiesa Lentejas a la jardinera Sopa de pollo con fideos

22
Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verd
con guisantes
Yogur y pan

Calorias 855 Lipidos 25
Proteinas 44 H. carbono 86

(j.verde,patata,zanahoria,puerr Huevos villarroy Filete de lenguado andaluza Albondigas de ternera
Muslitos pollo en salsa ¢/patata con rodaja de fomate a la jardinera

Frutay pan Frutay pan Frutay pan Yogur y pan
\Calorias 800 Lipidos 10 | Calorias 768 Lipidos 29 \ Calorias 785 Lipidos 25 \ Calorfas 887 Lipidos 21
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con lechuga y maiz

Paella valenciana Judias blancas con verduras Crema calabaza c¢/picatostes

Croquetas y empanadillas de qu Gallo al horno (patata,calabaza,puerro)

con ensalada mixta con zanahoria baby R.ternera en salsa a la jardiner \
Yogur y pan Frutay pan Frutay pan |

Calorias 935 Lipidos 52 Calorias 912 Lipidos 22 2 | Calorias 942 Lipidos 46
Protefnas 41 H. carbono 103 '
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